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Thème : L’impact de la foi dans les épreuves

Texte biblique : 1 Thessaloniciens  4 :3-9

Prédicatrice : Dr Marina

La foi a un impact réel dans les épreuves. Bibliquement, l’épreuve se définit comme toute 

situation ou circonstance qui empêche une personne de s’épanouir et de demeurer ferme dans 

la foi.

Les épreuves peuvent se manifester sous différentes formes, par la souffrance, qui devient un 

obstacle à la joie dans la foi ; par des crises qui nous poussent parfois à douter de la présence 

de Dieu dans notre vie.

Tous, chrétiens comme païens, peuvent traverser des épreuves. Mais ceux qui ne croient pas 

en Dieu les perçoivent souvent comme purement négatives, car ils n’ont pas de fondement 

solide  sur  lequel  s’appuyer.  En  revanche,  ceux  qui  ont  la  foi  voient  dans  l’épreuve  une 

occasion de croissance : leur foi en sort renforcée et ils deviennent vainqueurs.

Les épreuves produisent la persévérance. C’est ce que l’on observe chez les Thessaloniciens : 

malgré leurs difficultés, ils se sont confiés à Dieu et sont restés attachés à Lui. Job, lui aussi, a 

traversé  des épreuves jusqu’à la  destruction de son corps,  mais  il  n’est  pas mort.  Dieu a 

permis cette épreuve comme un test, afin de raffiner sa foi.

Lorsque nous passons par des épreuves, nous avons tendance à rechercher la sanctification, et 

cette sanctification devient le signe visible de notre foi.

Alors, une question demeure : à qui vous confiez-vous lorsque vous êtes dans la tentation ? 

Quel est le fondement de votre foi, afin que, lorsque l’épreuve survient, vous soyez capables 

de rester debout ?

La rédaction.


