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Du point de vue scientifique, la gratitude est un sentiment affectueux qui pousse a se
considérer redevable envers la personne de qui I’on a regu un bien fait. Elle traduit I’amour, la

grace et la bonté regus, et elle favorise des relations humaines plus solides et harmonieuses.

Du point de vue biblique, la gratitude est avant tout une question de redevabilité. Elle est une

vertu précieuse qui doit étre cultivée.

La gratitude est liée a la connaissance de Dieu : avant d’étre reconnaissant pour ce qu’il
donne, soyons d’abord reconnaissants pour ce qu’il est pour nous (lthessalonissiens 5 :18).

Elle est un acte qui permet de glorifier Dieu et qui témoigne de notre foi.
La gratitude est continuelle, elle doit étre vécue chaque jour.

Rendre grace a Dieu nous apaise face a 1’angoisse et nous dispose a recevoir davantage de

son intervention dans nos vies.

Si nous voulons avoir acces aux parvis de Dieu, nous devons €tre reconnaissants, venir aupres

de lui avec des actions de grace.

La gratitude permet de consolider et de faire durer ce que nous avons regu de Dieu. C’est un

cceur reconnaissant qui recoit toujours plus.

La reconnaissance nous garde dans I’humilité et la dépendance a Dieu. Elle attire le Seigneur
a nous, et lorsque nous sommes pres de lui, il nous consacre pour son ceuvre et nous conduit

dans sa fidélité.

La louange est I’'une des attitudes essentielles pour démontrer notre reconnaissance envers

Dieu (Habacuc 3:17-19).
Apprenons a dire merci a Dieu, car tout ce que nous recevons est une grace.

La rédaction.



