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L'Esprit de Gratitude : c’est savoir dire merci à Dieu pour la Grâce qu’il nous accorde. 

La parole de Dieu nous présente ici deux femmes, Elisabeth et Marie, piégées dans des hontes 

apparemment insurmontables, pourtant transformées par la puissance divine en symboles de gloire. 

Elisabeth, âgée et stérile, elle porte le poids de l'humiliation sociale, une femme mariée sans enfant, 

privée d'espoir aux yeux du monde. Et Marie, jeune vierge célibataire, se retrouve enceinte sans union 

conjugale, exposée aux jugements cruels de sa famille, de son fiancé et de la société. Ce qui libère l'une 

plonge l'autre dans le déshonneur : la grossesse honore Elisabeth en dissipant sa stérilité, mais couvre 

Marie de honte avant son mariage. Pourtant, l’ange de l'Éternel annonce ces miracles, prouvant que 

Dieu maîtrise les hontes pour Sa gloire. 

Dieu n'est pas seulement capable de nous arracher à la honte pour nous hisser sur un trône – Il peut 

même l'instaurer Lui-même pour confondre le monde, puis la balayer d'un souffle. Comme dans le 

Psaume71 :13, où le psalmiste prie pour que les ennemis soient "couverts de hontes et d’opprobres". 

Elisabeth reçoit l'honneur par sa grossesse miraculeuse ; Marie, fuyant les regards accusateurs, se 

réfugie chez elle. Le Saint-Esprit orchestre cette rencontre : Elisabeth, ayant traversé sa propre vallée 

d'humiliation, comprend et soutient Marie. Ensemble, elles voient les merveilles de Dieu, la stérilité 

vaincue, la virginité féconde et explosent en louange. Marie chante sa joie, reconnaissant la grâce 

divine qui inverse tout : "Béni soit Dieu parce que tu m’as tiré de la honte !" 

Ces passages dans la bible nous inspirent profondément : nos épreuves, péchés ou hontes actuelles ne 

sont pas des fins, mais des tremplins vers la gloire du trône. Au lieu de fixer nos yeux sur la cendre de 

la honte qui vient de la société, du passé, de nos fautes ou des péchés, levons-les vers le Trône.  Dieu 

nous en a déjà tiré pour nous revêtir de Sa Gloire, comme Il l'a fait pour Elisabeth, Marie et Zacharie. 

Ils ont traversé l'humiliation, mais ont émergé couverts d'honneur divin, remplis de gratitude. 

Aujourd'hui, quittez la honte ! Dites merci à Dieu pour Sa grâce qui transforme le déshonneur en 

témoignage vivant. Nous qui avons été relevés, devenons comme Elisabeth : aidons ceux qui ploient 

encore sous le poids de la honte. La foi et la confiance en Lui transforment toute situation en gloire. 

Ayons honte des choses du monde, nous qui sommes couverts de la gloire de Dieu, ayons honte de la 

corruption ; nous qui sommes couverts de la gloire de Dieu, ayons honte du vol ; nous sommes couverts 

de la gloire de Dieu, ayons honte de la drogue… ; car nous sommes couverts de la gloire de Dieu ! 

Bien-aimés dans le Seigneur, cette vérité nous ravive l'espérance : ce qui semble honte aujourd'hui 

deviendra demain la preuve irréfutable de Sa puissance. Exaltez-Le dès maintenant, et regardez le 

monde s'émerveiller de votre métamorphose.  

Merci, Seigneur, pour Ta gloire qui nous enveloppe. 

Béni soit Dieu parce que tu m’as tiré de la honte ! 

Amen ! 


