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David et les autres psalmistes évoquent leur véritable sentiment avec honnêteté, ce qui reflète 
le dynamisme, la puissance et la capacité.  
 
En lisant attentivement les psaumes, on remarque que les psalmistes  reconnaissent leur faute, 
expriment leur doute, leur peur et leur joie. De ce fait, nous pouvons dire qu'ils ne sont pas 
hypocrites car ils expriment ce qui est au fond de leur coeur.  
 
Qu'est-ce qui empêche aux personnes d'exprimer ce qui est fond de leur coeur? 
 
1. L'orgueil, car :  
-Il nous pousse à voir les fautes des autres et à ne pas voir les nôtres.  
 
2.L'oublie de son identité, nous devons savoir que:  
L'identité objective est égal à la somme de l'identité subjective et l'identité attribuée.  
 
Pour déterminer l'identité attribuée certaines questions se posent:  
*Qu'est-ce que Dieu connait de moi ? 
*Qu'est-ce que le diable connait de moi? 
*Qu'est-ce les autres connaissent de moi?  
 
Comprenons qu'en oubliant son identité on est incapable d'exprimer ses sentiments. Certains 
oublient qu'ils sont là par la grâce, et par là refuse de reconnaître les bienfaits de Dieu dans 
leurs vies.  
 
Le livre de psaumes placé au centre de la bible nous enseigne: 
-À apprendre à exprimer nos sentiments car la bible donne des directives claires: 
* Si quelqu'un est dans la souffrance qu'il prie  
*S'il est dans la joie qu'il chante  
*S'il est malade qu'il appelle les anciens de l'église pour qu'ils prient pour lui.  
Car la non expression des sentiments est un signe d'hypocrisie. 
-Reconnaître ses fautes.  
-À plus connaître Dieu pour apprécier ses bienfaits. 
-Reconnaître ses faiblesses pour demander de l'aide.  
 
En somme, nous ne saurons jamais chanter les merveilles de Dieu. Si nous ne les 
reconnaissons pas. 
 
 
 


