
Le poison de l’ivresse et 
l’antidote de la sobriété

Ephésiens 5:18



Qu’est-ce que l’ivresse ?



Pourquoi l’ivresse est-elle un poison (vice)?

Ivresse = 

État trouble, anormal, menace pour la dignité de soi et des 

autres.

Proverbes 20:1 BDS

Le vin est plein d’insolence et l’alcool rempli de tapage, qui s’en

laisse griser ne pourra être sage.



Étapes de l’ivresse (S. Abbot)

•Choix

•Contrôle

•Changement

Éphésiens 5:18 LSG

Ne vous enivrez pas de vin: c’est de la débauche. Soyez, au 

contraire, remplis de l’Esprit;



Quelle attitude pour le disciple du Christ?

• Il a soif pour les choses d’en haut, qui 

nourrissent l’esprit.

Romains 8:5 BFC

En effet, ceux qui vivent selon leur propre nature se 

préoccupent de ses désirs; mais ceux qui vivent selon

l'Esprit Saint se préoccupent des désirs de l'Esprit.



Quelle attitude pour le disciple du Christ?

• Il privilégie ce qui est utile sur ce qui est permis

1 Corinthiens 6:12 BFC

Vous allez jusqu’à dire: «Tout m’est permis.» Oui, 

cependant tout ne vous est pas bon. Je pourrais dire: 

«Tout m’est permis», mais je ne vais pas me laisser asservir

par quoi que ce soit.



Quelle attitude pour le disciple du Christ?

• Il tient compte de son influence sur la foi des 

autres.

Romains 14:21 BDS

Ce qui est bien, c’est de s’abstenir de viande, de vin, bref, 

de tout ce qui peut entraîner la chute de ton frère.



Quelle attitude pour le disciple du Christ?

• Il se méfie de sa capacité à vaincre la ruse du 

diable

Proverbes 12:15; 3:7 BFC

L’imbécile estime toujours qu’il agit correctement, le 

sage accepte les conseils.



Quelle attitude pour le disciple du Christ?

• Il a compris son appel et il est fier d’être différent
des autres.

1 Corinthiens 9:25 LSG

Tous ceux qui combattent s’imposent toute espèce
d’abstinences, et ils le font pour obtenir une couronne
corruptible; mais nous, faisons-le pour une couronne

incorruptible.
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